Villia miesta ja hurjaa naista etsimassa

Luontoyhteyteen kaipaavien ihmisten opintiella nakyy tietynlaisia samankaltaisuuksia.
Oletettavasti suurin osa meista poimii tietoja kertomuksista alkuperaiskansoista ja tutkimme
kuvia vanhasta elamasta. Tormaamme tarinoihin jaloista villeista emmeka tieda, voiko
kertomuksiin luottaa. Luin aikoinaan kalastaja-intiaanista, joka vain lannevaatteeseen
pukeutuneena liikkui talvella. Paljasjalkaiset heimolaiset metsastavat suurriistaa Afrikan
savanneilla ja aboriginaali viettaa yon kippurassa puolijddassa. Luonnon karaisemat legendat
houkuttavat tekemaan samalla tavalla.

Useimmilla kadonneen idyllin etsinta alkaa kuten vanhojen kuvien koéyhilla torppareilla -
ilman kenkia. Minakin aloin kokeilla symbolirikasta kengattomyytta teini-idssa ja paasin niin
pitkdlle, etta kestin viela alkutalven ensilumet. Pystyin jopa juoksemaan soratiellda metsassa
liikkumisesta puhumattakaan. Haavoja jalkoihin tuli kuitenkin paljon, silla jalan holvi ei
kovetu samalla tavalla kuin pakiat. Siirryin sitten mokkasiineihin, jotka ovat hieno keksinto.
Tuntemus maahan sadilyy mutta varpaanvalit ovat suojassa niin kuin jalkaholvikin. Yksi
mokkasiinipari kesti noin yhden kesan.

Kesalla olin toipumassa oksan aiheuttamasta jalkahaavasta ja selvisin nipin napin ilman
reissua terveyskeskukseen. Osaan hoitaa haavoja hyvin, mutta todellisessa entisajan
omavaraisuudessa on vain vahan lohtua siita, etta on selvinnyt kymmenesta vaikeasta
tulehduksesta jos yhdestoista on kuolemaksi. Vaikka haluankin olla jalo villi, olisi
jarkevampaa suojata jalat tuohivirsuilla tai nahalla ennaltaehkdisemaan haavoja. Ehka
vanhojen kuvien torpparit jattivat kengat pois vain kuvaushetkeksi ja pehmealla
pihanurmella? Haksahdinko Hollywoodin rakentamiin myytteihin intiaaneista?

Olen kuullut etta Amazonin alkuperaiskansat valttavat tarkkaan kaikenlaisia haavoja, koska
sademetsan [ampimassa ja hiostavassa kosteudessa infektioriski on todella suuri. Oma
kokemukseni haavoista puoltaa selvasti vanhan kansan puhetta matdakuusta, joka on
epamaarainen jakso kosteutuvasta myohdiskesdstd. Haavan paraneminen kestaa silloin
selvasti kauemmin. Puolikuntoisena oleminen sy6 helposti sen tydajan, jonka on ostanut
huolenpidon laiminlyonnilla. Ja ikdkin heikentda vastustuskykya. Olen luopunut monesta
nuoruuden sankariteosta. Hikisten vaatteiden kuivattaminen iholla, varsinkin viileissa
asuinolosuhteissa, ei tule enda kysymykseenkaan.

Meilla hyvinvointikansalaisilla on varaa kokeilla kaikenlaista, koska kaiken varalta meilla on
paadsy johonkin terveyskeskukseen. Hankkimani kokemus kehon rajoista on kuitenkin —
ainakin tahan asti — ollut korvaamattoman arvokasta ensikadentietoa. Minulla on haavoista
sellaista kokemusta, jollaista useimmilla nykyladkareilla ei enda ole. Isoisani oli ldakarina
sodassa. Ladkkeet olivat loppu ja haavoittuneita priorisoitiin sen mukaan, millainen
selviytymisen ennuste oli. Hanelle kertyi kokemusperdisesti karua tietoa ihmiskehon
kyvyista siind missa nykylaakari karsii infektioriskin antibiooteilla alkuunsa. Enta jos me
joutuisimme joskus uudestaan priorisoimaan hoitoja ja ladkkeita?



Siirtyma kohti vaharesurssisempia elinoloja on vaajaamatonta. Ladkaripalvelut siirtyvat
vuodesta toiseen kauemmaksi ja jonot pitenevat. Viranomaispuolella ei ole vield hyvaksyttya
puhua julkisesti alasajosta vaan sita kutsutaan tehostamiseksi. Karsiminen on kuitenkin
alkanut ja sita ei pysaytetd mielenosoituksilla.

Arvelen, ettd tulevaisuudessa ihmisten eldmanlaatu ja selviytymismahdollisuudet
maaraytyvat yha enemman sen mukaan, mihin kehomme pystyy ja mita osataan hoitaa itse.
Koulukaverini Saksassa on yliladkari ja sodanajan ladketieteen tutkija. Hinen mukaansa on
asiantuntijoiden yleisessa tiedossa, ettei nykyinen ladketieteen teollisuus ole
resurssikestavaa, mutta siita on melkein mahdotonta puhua. En tieda tarkalleen, mita han
puhui, mutta hanen suorapuheisuutensa ansiosta hdnet siirrettiin pois ylilddakarin virasta
riviladkariksi.

Koska ilmastotalkoot ja hyvinvointivaltion palveluiden lisadmiset eivat oikein sovi yhteen,
meidan kannattaa tehda siirtymasta mahdollisimman hyva ja nopea. Jos siirtymaaikana
hankkisimme, tarkistaisimme ja jakaisimme kokeellista tietoa kaikilta elamanalueilta,
voisimme viela pitkaksi ajaksi tasapainottaa julkisten palveluiden alasajoa. Tama onnistuu
kuitenkin vain silloin, jos aloitamme etuajassa eika niin kuin yleensa, eli vasta valittomassa
hadassa.

Kannustusta tee-se-itse- opetteluun ei kannata odottaa ladkareilta ja asiantuntijoilta, koska
he luulevat viela hallinnoivansa terveyspalveluita yhta vakaasti kuin menneina runsauden
aikoina. Siita huolimatta arvelen monien tunnustavan sen tarpeen, ettd omatoimisuuden ja
osaamisen on siirryttava takaisin lahemmas kansalaisten omia kasia. Resurssipula antaa
uutta arvoa monille parjatuille kansanparannuskeinoille ja elaman nikseille. Mallia
omavaraisemmalle eldmantavalle ei ole kuitenkaan hyva ottaa vanhoista kuvista jaloista
villeista vaan pitamalla silmat auki ja aivot viileina.
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